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01   
产品清单

稳定器 

 

磁吸 AI 追踪器 ( 含补光灯 )

可拆式控制器 USB-Type C 充电线

L 型小扳手（对边 3mm） 收纳袋

用户说明书 售后服务卡
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02   
认识 iSteady V3

正面

① 磁吸 AI 追踪器（含补光灯）

② AI 追踪器开关键

④ 磁吸安装位

⑥ 手机夹侧按键

⑦ 可折叠臂杆

⑧ 折叠卡扣 B

⑤ 折叠卡扣 A

⑨ 内置延长杆
⑩ 调节拨轮（补光灯调节）

⑯ 上调节键

⑰ 上调节指示灯

⑱ 蓝牙指示灯

⑲ 工作模式灯

⑳ 稳定器电量指示灯

㉑ 下调节键

㉒ 下调节指示灯

㉓ 五向摇杆

㉔ 控制器电量指示灯 
（连接指示灯）

㉕ 功能键

㉖ M 模式键

㉗ 快门键 

㉘ Type C 充电接口

③ 手机夹

⑪ 蓝牙指示灯

⑫ 稳定器电量指示灯

⑬ 控制器连接指示灯

⑭ Pogo Pin 弹簧接口

⑮ 磁吸控制器

（控制器开机键）



背面

03   
稳定器充电

使用前，请确保稳定器有电。 

充电方法 ： 
可使⽤标配的 USB -Type C 充电线连接稳定器手柄上的 Type-C 充电接
口，进行充电。

* 推荐使用 5V-2A 的 USB 充电器（需自备）。

USB 充电器
5V-2A

（需自备）

USB -Type C
充电线

充电指示： 
“电量指示灯”慢闪，表示充电中（不同颜色对应当前已充电量）；
“电量指示灯”绿灯常亮，表示充电完成。
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㉙ 横滚轴电机

㉞ 电源键

㉟ 枪键

㊱ Type C 充电接口

㊲ 手柄

㊳ 内置三脚架

㊴ 1/4'' 螺纹接口

㉛ 俯仰轴电机

㉜ 航向轴电机

㉝ 内六角螺丝孔

㉚ 横滚臂杆

㉗ 快门键 



04   
安装 & 收纳

可兼容手机：≤ 7 英寸
重量≤ 300g
宽度：58mm-98mm
厚度≤ 12.5mm

* 小米 11Ultra/12SUltra/13Ultra/14Ultra 不支持使用

安装手机&开机

① 向左掰开伸展臂杆。

②将手机夹左右拉伸， 
手机镜头朝上。

③大致居中夹紧。

④ 长按电源键 3 秒， 
可开 / 关机。

如何设置稳定器开机默认横 / 竖屏方
向？
稳定器初次开机默认竖屏，可通过
Hohem Joy App 设置开机默认横 / 竖
屏方向，具体操作如下：

* 确保稳定器蓝牙已连接。 扫码查看视频教程

①进入 Hohem Joy APP， 
点击【设置】；

①

②点击【稳定器参数设置】；

②

③点击【开机横 / 竖屏方向】

③

④选择想要的开机状态，稳定器
同步切换至对应状态，下一次开
机时，稳定器将默认此开机状态。

a. 竖屏 b. 横屏（AI 朝上） c. 横屏（AI 朝下）

①严禁未安装手机开启稳定器！且开机前需确保手机已居中
（手机不居中将缩短稳定器续航时间）。
②严禁手指频繁触摸 Pogo Pin 弹簧顶针，以免汗液脏污腐蚀，
导致接触不良，影响追踪器和控制器功能使用。
③稳定器若检测到空载或严重不平衡，将自动休眠。
④稳定器使用过程中，如航向电机底部转轴处出现轻微松动，
使用标配 L 型小扳手插入内六角螺丝孔，顺时针旋紧即可。
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稳定器收纳

收纳前请确保稳定器已关机。

握住手柄，将稳定器调整成如图①所示状态，向下掰动折叠臂杆，将折
叠卡扣 A 与折叠卡扣 B 扣合在一起即可（如图②）。

①

卡扣 A

卡扣 B

②

05   
使用状态

稳定器有 3 种使用状态，握持状态、延长状态与桌面控制状态。

握持状态
展开稳定器，握住手柄，快速拍摄。

延长状态
将内置延长杆向上抽出，再弯折至喜好角度，进行拍摄。
* 延长杆共三节，最长可拉伸 205mm，支持手动弯折角度范围为
0~90°。

①

②

③

桌面控制状态
将内置三脚架向下拉出，立于桌面上，同时取下控制器，远距离控制拍摄。

       * 确保蓝牙已连接

①

②

③

a. 如需长时间放置使用，可通过 1/4'' 螺孔外接三脚架，以
在更广泛的场景中提供更强的支撑。
b. 收纳三脚架时，过程与展开相逆，请慢慢推回，小心夹手。
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06   
AI 追踪操作说明

安装 & 打开 AI 追踪器

安装AI 追踪器 打开AI 追踪器

对准磁吸安
装位，安装
AI 追踪器（含
补光灯）。

拨动开关键
至“ON”，
补光灯快闪
两下，表示
AI 追踪器已
打开。

* 如需关闭，拨动开关键至“OFF”
即可。

手势控制

面对 AI 镜头， 保持 0.5~1.5 米距离，比手势。

开启追踪
“OK”手势
（绿灯亮）

停止追踪
“手掌”手势

（红灯亮）

自定义构图
“双八”手势
（绿灯快闪）

切换横屏
双手大拇指

同时向左或向右

切换竖屏
双手大拇指

同时向上

快门控制拍照 / 录像
“双 6”手势

（需连接蓝牙，且手势
识别后进入 3 秒倒计时，

触发快门功能）
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自定义构图操作

如何调节人物拍摄位置构图？（AI 自定义构图）
当手机画面人物无法居中，或需自定义调整人物在画面中的构图时，可
进行如下操作：

① 确保稳定器开机和 AI 追踪器已打开。
② 启动构图：面对 AI 追踪器，双手同时做“  

 ”手势，启动构图（绿灯快闪）。
③ 移动调整构图：通过人物移动，调整自

己在手机画面中的位置，进行构图调整。

④ 确定构图：双手再次做“  ”手势
确认构图（指示灯退出绿灯快闪）。 扫码查看视频教程

0.5~1.5 米

前 /后置追踪切换

同时按住手机夹两侧的按键解锁，取下 AI 追踪器，180°转向后再次安
装即可。

①如未解锁强行取下 AI 追踪器，会造成产品结构损坏。

② 当长时间使用时，AI 追踪器底部金属
触点发烫为正常现象，请勿直接触摸 ! ！
避免烫伤！
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07   
按键操作 & 工作模式

按键操作

电源键
长按 3 秒：开 / 关机
双击：稳定器休眠（再次双击唤醒）
5 连击：稳定器静态校准

调节拨轮
长按：开启 / 关闭补光灯（需安装追踪器）
双击：切换冷 / 暖 / 自然光
向上拨：增加补光灯亮度
向下拨：降低补光灯亮度
5 连击：控制器重新配对 
               （需再 5 连击控制器功能键完成配对）
7 连击：清除手机蓝牙 / 控制器连接

枪键
双击：稳定器归中
3 连击：航向轴 180°转向
长按：全锁定模式（L）

Type C 充电接口
连接电源，给稳定器充电。

1/4'' 螺纹接口
通过底部 1/4'' 螺纹接口，可外接三脚架等扩展
配件。
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工作模式

稳定器有 3 个轴：航向轴、俯仰轴、横滚轴，3 个轴的不同工作状态组
合成以下四种工作模式。
开机默认 PTF 模式，可通过单击控制器 M 模式键切换。

模式切换：
单击控制器 
M 键

横滚轴

俯仰轴

航向轴

PF：航向跟随模式（Pan Following）
航向轴跟随，俯仰轴、横滚轴锁定。镜头随手在
水平方向左右转。

PTF：航向 & 俯仰跟随模式（Pan Tilt 
Following）
航向轴、俯仰轴跟随，横滚轴锁定。镜头随手在
水平和垂直方向左右摇移、转动。

POV：全跟随模式（Point Of View）
航向轴、俯仰轴、横滚轴全跟随。镜头随手上下
左右移动，可实现第一人称视角拍摄。

  
L：全锁定模式（Lock）
航向轴、俯仰轴、横滚轴全锁定。镜头不随手移动，
始终固定在同一方向。
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08   
蓝牙连接

①确保稳定器已开机；
②打开手机蓝牙，点击名
称为 SV3-XXXXXX 的稳定
器设备；
③根据弹窗提示连接配对；
④蓝牙灯常亮，表示连接
成功。

09   
控制器操作说明

①控制器安装在稳定器上时：稳定器开机后控制器自动
开机、配对，同时稳定器给控制器充电；
②控制器和稳定器分开时：控制器需单独开机，开机后
自动配对。

上 / 下调节键
* 支持 Zoom 图像缩放 / 横滚
轴旋转 / 补光灯三种模式调节，
默认 Zoom 图像缩放模式，
可通过双击或长按五向摇杆进
行切换。
长按：�
① Zoom 图像放大 / 缩小 
（需 APP 内操作）
②控制横滚轴顺 / 逆时针旋转
单击：增加 / 降低补光灯亮度
（需开启补光灯）
双击：切换冷 / 暖 / 自然光
（需开启补光灯）

五向摇杆
上 / 下 / 左 / 右推： 
调节俯仰轴 / 航向轴角度
双击： 
切换模式（Zoom 图像缩
放 / 横滚轴旋转两种模式）
长按：开启 / 关闭补光灯

快门键
单击：拍照 / 录像（需连接蓝牙）
双击：切换拍照 / 录像 
（支持 Hohem Joy App 及部分
安卓手机）
3 连击：切换前 / 后置 
（支持 Hohem Joy App 及部分
安卓手机）
长按：控制器开 / 关机 
（控制器在手柄上时，稳定器
同步开 / 关机）

M 模式键
单击：切换工作模式
双击：切换横 / 竖屏
3 连击：盗梦空间（横
滚轴 180°旋转）
5 连击：静态校准

功能键
双击：稳定器归中
3 连击：航向轴 180°转向
5 连击：控制器重新配对
（需再 5 连击调节拨轮完
成配对）
7 连击：清除控制器连接
长按：全锁定模式（L）
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10   
指示灯说明

稳定器手柄指示灯说明

稳定器电量指示灯
常亮：电量 50%~100%/ 充电完成
常亮：电量 20%~50%

常亮：电量＜ 20%
快闪：即将关机

* 充电状态下，指示灯慢闪代表充电中，
不同颜色对应当前已充电量。

控制器连接指示灯

常亮： 控制器已连接
快闪 3 下：稳定器开 / 关机完成
交替慢闪：控制器重新配对中
熄灭：控制器未连接
慢闪：稳定器过载
常亮：稳定器固件异常
呼吸灯：稳定器休眠

蓝牙灯

常亮： 蓝牙已连接
快闪 3 下：蓝牙连接清除 
 ( 控制器开 / 关机完成 )
慢闪：稳定器 / 手柄固件升级
熄灭：蓝牙未连接
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控制器指示灯说明

稳定器电量灯

常亮：电量 50%~100%/ 
              充电完成
常亮：电量 20%~50%

常亮：电量＜ 20%

快闪：即将关机

* 充电状态下，指示灯慢闪代
表充电中，不同颜色对应当前
已充电量。

上 / 下调节灯

常亮：横滚轴 
              顺 / 逆时针调节

闪烁：补光灯亮度调节

熄灭：Zoom 放大 / 缩小

控制器连接灯 & 电量灯

常亮：控制器已连接 / 充电完成

慢闪：控制器充电中 / 固件升级

熄灭：控制器未连接

常亮：控制器电量＜ 20%

快闪：控制器即将关机

交替慢闪：控制器重新配对中

快闪 3 下：开 / 关机 / 配对完成

蓝牙灯

常亮：蓝牙已连接

快闪 3 下：蓝牙连
接清除 ( 控制器开 /
关机完成 )

熄灭：蓝牙未连接

慢闪：稳定器 / 手柄
固件升级

模式灯

PF：航向跟随
PTF：航向 + 俯仰跟随

POV：三轴全跟随

L：三轴全锁定

 慢闪：校准中

 呼吸灯：稳定器休眠
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11   
连接【Hohem Joy】APP

下载 & 连接 APP（免费）

下载APP（免费）

苹果手机前往 App Store，安卓手机前往应用市场， 
搜索“Hohem Joy”下载，或使用浏览器扫描二维码进行下载，在 
APP 内解锁更多功能玩法。

Download on the

连接APP

①安装好手机后，确保稳定器开机；
②开启手机蓝牙；
③ 进入 Hohem Joy APP，根据提示连接 & 配对。

APP功能玩法

③

④

⑤ ⑥ ⑦

①

②

⑧ ⑨ ⑩

⑪

① 曝光参数设置 可调节 ISO 感光度、快门速度等

② 视频参数设置 可设置视频分辨率和视频帧率

③ 智能追踪
可选择自动识别人脸追踪，或框选目标
进行追踪拍摄

④ 设置
可设置稳定器参数（含开机默认横 / 竖屏
设置），手机相机参数，以及固件升级等

⑤ 拍同款
根据自然、海边、运动、都市、探店等
不同场景，提供不同拍摄手法模板

⑥ Z/F 模式切换

Zoom 变焦 /Focus 调焦
（Z/F 模式设置方法：点击“设置” → 
下滑选择“无感变焦” → 点击关闭 → 单
按 Z 图标 → 设置 Z/F 模式）

⑦ 闪光灯 环境光线不足或背景过亮时，可考虑使用

⑧ 美颜 & 滤镜
提供大眼、瘦脸等实时美颜效果及各种
滤镜效果

⑨ 手势快门
拍照模式下比  触发倒计时拍照；
录像模式下，比  倒计时开启录像，比 

 停止录像

⑩ 前 / 后置镜头切换 适用不同拍摄场景

⑪ Moment    大片模板
可选择个人喜好的视频模板，点击开始
自动运镜成片

* 更多“Hohem Joy”App 功能介绍， 
可访问 Hohem 浩瀚官网 www.hohem.com， 
或扫描二维码查看教程。
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12   
静态校准 & 固件升级

校准原因&方法

因环境或人为误操作造成的稳定器开机后水平歪斜或小角度漂移问题，
可通过静态校准解决。

① 稳定器正确安装且开机后，
放置在稳定的水平面上。

② 双击枪键，使稳定器归中。

③ 五连击 M 模式键，启动静
态校准（确保控制器已连接到

稳定器）。

④一声“滴”提示音表示校
准完成。

①未将稳定器水平放置于平面上校准（例：车内手持校准），
易导致校准失败。
②如校准失败， 两声“滴滴”提示音，控制器 3 个白色指
示灯同步呼吸，表示稳定器进入休眠状态，双击稳定器电源
键唤醒稳定器恢复正常工作，再按以上步骤重试。

稳定器固件升级

Hohem Joy APP 内，当检测到新版本稳定器固件发布，系统将会提醒
参照 APP 指引进行稳定器固件升级操作，以保持最佳功能体验。
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13   
规格参数

稳定器参数

自重 420g（误差 ±5g）

尺寸
展开：127*65*312mm
折叠：98*44*160.5mm

主体材质 高性能复合材料

最大承重 300g

手机夹板拉伸范围 58mm~98mm

电池 7.4V/1400mAh

工作时间
约 13 小时 ( 调平后水平静置 )
约 4 小时 (AI 追踪 + 补光灯同时使用 )
* 数据来自浩瀚实验室

充电时间 约 2.5 小时（5V 2A）

功耗
0.8W（未开启 AI 追踪和补光灯且调平工况
下测试参考值）

可控使用范围
航向：-120°至 210°   横滚：-195°至 135°   
俯仰：-35°至 45°

稳定器使用温度范围 -10~45° C

电机保护装置
有误操作对电机不利时，稳定器将自动关机，
保护电机

AI 追踪器参数

自重 13.6g

尺寸 42*16.5*25mm

AI 镜头像素 100 万

AI 识别距离
AI 手势识别距离：0.5~1.5m
AI 追踪距离：0.5~5m

灯光功率 2W

灯光色温 6500K（冷光）2700K（暖光）5000K（自然光 )
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14   
免责声明

· 感谢您购买 hohem 浩瀚 iSteady V3，一旦使用本产品，即视为您已
经仔细阅读免责声明与警告，理解、认可和接受本声明全部条款和内容。
您承诺对使用本产品以及可能带来的后果负全部责任。您承诺仅出于正
当目的使用本产品，并且同意本条款以及 hohem 浩瀚制定的任何相关
条例、政策和指引。
· hohem 浩瀚对于直接或间接使用本产品而造成的损坏、伤害以及任
何法律责任不予负责。用户应遵循包括但不限于本文提及的所有安全指
引。
· 本文档及本产品所有相关的文档最终解释权归 hohem 浩瀚所有。如
有更新 , 恕不另行通知。请访问 www.hohem.com 官方网站以获取最
新的产品信息。

电话：400 - 960 - 9206 （售后）
邮箱：service@hohem.com
网址：www.hohem.com
制造商：深圳市浩瀚卓越科技有限公司
地址：深圳市南山区西丽街道西丽湖路 4227
九祥岭新工业区 2 栋 106 号

深圳市浩瀚卓越科技有限公司
Hohem Technology Co., Ltd.

扫码添加官方
售后技术支持
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15   
售后说明

①三包服务
在 hohem 浩瀚各平台官方旗舰店购买的产品：
a. 物流签收次日 0 时起 7 个自然日内，产品外包装、附件、赠品、说明
书完整，并且没有任何人为损坏，不影响二次销售可在原购买渠道申请
退换货；
b. 物流签收次日 0 时起 15 个自然日内，产品存在非人为损坏的性能故
障可在原购买渠道申请换货；
c. 物流签收次日 0 时起 1 年内，产品存在非人为损坏的性能故障可申请
免费保修服务。
* 关于是否为“非人为损坏质量问题”的界定，以本司售后服务中心检
测结果为准；在线下门店、授权经销商处购买的产品，退 / 换货需联系
原购买渠道咨询。

②非保修条例
已超过三包有效期，或因不可抗力造成的损坏，非产品本身质量问题导
致的碰撞、烧毁，以及未经授权的维修、改动、进异物（水、油、沙等）、
不正确的安装使用等造成的产品损坏问题不在保修范围内，我司可提供
付费维修服务。

③维修方式
产品支持自助寄修服务，可通过以下方式处理：
微信搜索“hohem 浩瀚卓越官方售后服务中心”，即可一键申请快捷
维修服务。
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保修卡

用户姓名：

联系电话：

通讯地址 :

购买日期 :

购买日期 :

故障原因 :
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